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1. Johdanto

Taman ohjeen pohjana on ollut Tyoterveyslaitoksen
ohje "Homeettomaksi siivous ja irtaimiston puhdis-
tus kosteus- ja homevaurioiden korjausten jalkeen”.
Puhdistusmenetelmien kehittyminen ja niihin liittyva
uusi tieto on koottu ohjeeseen yhteistydssa alan
asiantuntijoiden, Tyoterveyslaitoksen ja Suomen JVT-
ja Kuivausliikkeiden Liitto ry:n kanssa. Korjausten
aikana syntyy homeita ja muita epapuhtauksia sisal-
tavaa polya, joka laskeutuu irtaimiston ja rakenteiden
pinnoille. Vaikka poly ei aiheuta pintojen tai irtaimis-
ton homehtumista, se voi sisaltaa arsytysta

TARKEAA

Kohta 1

aiheuttavia epapuhtauksia, minka vuoksi pinnat ja
irtaimisto on tarkeaa puhdistaa erityisen
huolellisesti.

Ohje on tarkoitettu kohteisiin, joissa on ollut merkit-
tavia ja laajoja kosteus- ja homevaurioita, ja joissa
irtaimisto ja pinnat ovat polyyntyneet korjausten
yhteydessa. Ohjetta voidaan soveltaa myds pienem-
pia vaurioita kasittavissa kohteissa, erityisesti siivouk-
sen ajoituksen, siivousjarjestyksen ja siivousmenetel-
mien osalta.

Homepolyn leviamisen estaminen korjattavasta tilasta ymparoiviin tiloihin vahentaa korjausten

jalkeisen siivouksen tarvetta.

Kohta 2

Siivous ja irtaimiston puhdistus ovat kosteus- ja homevaurioremontin viimeinen vaihe, joka
tehdaan rakennussiivouksen jalkeen. Hyvin ja oikein toteutettu siivous edesauttaa sita, etta

tilojen kayttajat voivat palata korjattuihin tiloihin.

Kohta 3

Siivouksen ja ilmanvaihtojarjestelman puhdistuksen ajoitus on sovitettava keskenaan ylimaa-
raisen tyon valttamiseksi. Tilat siivotaan polyttomiksi ilmanvaihtojarjestelman puhdistuksen
jalkeen. Tilojen ilmanvaihto kdaynnistetaan ilmanvaihtojarjestelman puhdistuksen, suodattimien
vaihdon, siivouksen ja ilmanvaihdon saatamisen jalkeen.

Kohta 4

Siivouksella pyritaan poistamaan polyt ja hajut, joita on siirtynyt sisatiloihin ennen kosteus-
vaurioremonttia tai sen yhteydessa. Erona tavanomaiseen perusteelliseen siivoukseen on
HEPA-suodattimilla varustettujen, luokiteltujen, polynimureiden kaytto.

Kohta 5

Siivouksen aikana suositellaan kaytettavaksi henkilokohtaisia suojaimia, joilla estetaan home-
polyn ja pesuaineiden padsy hengitysteihin ja iholle.
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2. Yleisti tietoa homep6lysti ja
homeen hajusta

Homevaurioituneissa rakennuksissa sisailmaan
kulkeutuu usein homepélya ja homeiden aineen-
vaihduntatuotteita, joista osa tunnistetaan hajuina.
Homepoly koostuu itidista ja rihmaston kappaleista
ja homeen haju erilaisista kaasumaisista kemiallisista
yhdisteista.

Homeen haju ja homepdly voivat kulkeutua kos-
teusvaurioituneista rakenteista sisdilmaan ja tiloista
toiseen ilmavirtausten, ihmisten, huonekalujen, teks-
tiilien, paperien ja muun irtaimiston seka siivousvali-
neiden mukana. Homeen hajun ja homepdlyn maara
sisailmassa riippuu monista tekijoista, kuten home-
vaurioiden laajuudesta ja sijainnista, vuotoilmarei-

teista, ilmanvaihdosta ja rakennuksen painesuhteista.

Ilmaan kulkeutunut homeen haju imeytyy huokoisiin
materiaaleihin ja homepdly siirtyy rakenteiden ja
irtaimiston pinnoille.

Homeet eivat kasva rakennuksessa olevien kalustei-
den tai muiden materiaalien pinnoilla, jos kasvuun
tarvittava kosteus puuttuu. Homeen haju voidaan
kokea haittaavana, mutta silla ei ole tunnettua
terveysvaikutusta. Yleisesti kuitenkin tiedetaan,
etta pitkaaikainen merkittava altistuminen kosteus-
vaurioymparistolle on astman riskitekija seka
aiheuttaa hengitystieoireita ja -infektioita.

Homevaurioituneiden rakenteiden purkamisen ja
korjaamisen aikana homepdlyn maara sisailmassa
kasvaa merkittavasti. Homepolyn leviaminen kor-
jattavasta tilasta ympardiviin tiloihin vahenee esim.
korjattavan tilan osastoinnilla ja alipaineistuksella.

Kosteus- ja homeremontin viimeisena vaiheena
rakennussiivouksen jalkeen tehdaan siivous ja
irtaimiston puhdistus. Hyvin ja oikein toteutettu
siivous helpottaa ja nopeuttaa tilojen kayttoon-
ottoa ja tilanteen palaamista normaaliksi.
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Polyttomaksi siivouksen ajatuksena on poistaa kai-
kilta pinnoilta niihin kiinnittynyt lika ja poly, jossa voi
olla mikrobeja tai niiden aineenvaihduntatuotteita,
joita on siirtynyt sisatiloihin ennen kosteusvaurio-
korjauksia tai niiden aikana. Siivouksen aikana on
tarkeaa valttaa homepolyaltistumista ja siivousta
tekevien suojauksesta ja tyoturvallisuudesta seka
tilojen kayttdjien turvallisuudesta on huolehdittava.

Siivouksen yhteydessa homepoly siirtyy ilmaan ja
poistuu normaalin ilmanvaihdon mukana tai laskeu-

tuu takaisin pinnoille. Lapikulkuliikennetta siivottujen
ja siivoamattomien tilojen valilla on siivouksen aikana

valtettava, jotta polya ei siirry takaisin siivottuihin

tiloihin. Siivottuihin tiloihin tuodaan vain huolellisesti

puhdistettua irtaimistoa.

Homeen hajun ja muiden haittaavien hajujen pois-
taminen on usein polyjen poistamista hankalampaa.
Tuulettaminen poistaa hajuja. Tuuletusta voidaan
tehostaa erilaisilla ilmanpuhdistimilla ja tuuletus-
puhaltimilla.

3. Polyn levidmisen estiaminen kosteus-
ja homevaurioiden purku- ja korjaus-
toissa ja siivoustoiden esivalmistelu

Siivouksen esivalmistelu alkaa jo purku- ja korjaus-
toista, joiden aikana tulee estda polyn levidminen
korjauskohteesta ympardiviin tiloihin ja ilmanvaih-
tokanaviin. Suojaukset vahentavat ja helpottavat
korjausten jalkeen tarvittavaa siivousta. Epaonnistu-
nut polynhallinta korjaustdiden aikana voi maksaa
siivouskuluina moninkertaisesti verrattuna hyvin
toteutettuun polynhallintaan.

1. Korjattavasta tilasta tulee siirtaa kaikki irtonaiset
kalusteet, materiaalit ja helposti irrotettava sisustus
sellaisiin tiloihin, joissa ei ole kosteus- ja homevauri-
oita. Siella tavarat puhdistetaan kappaleen 7 mukai-
sesti. Puhdistetut tavarat tuodaan takaisin tilaan
vasta korjausten ja loppusiivouksen jalkeen. Tavaroi-
den puhdistustila tulee my6s siivota saannoéllisesti.

2. Ennen purku- ja korjaustoiden aloittamista koneel-
linen ilmanvaihtojarjestelma suljetaan korjausalueel-
ta. Ilmanvaihtokanavien venttiilit ja paatelaitteet pei-
tetaan muovikalvolla ja teipataan niin, ettei homepo-
lya paase ilmanvaihtokanaviin.

3. Purkualue osastoidaan erilleen muista tiloista
esimerkiksi muoviseinilla ja alipaineistetaan siihen
tarkoitetuilla laitteilla. Talla estetdan homepodlyn ja
homeen hajun kulkeutuminen ilmavirran mukana
muihin huonetiloihin.

4, Osastointi pidetaan voimassa purkutoiden aloit-
tamisesta polyttomaksi siivouksen lopettamiseen
asti. Nain toimien polyttomaksi siivousta ei jouduta
ulottamaan koko rakennukseen.
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5. Korjattaviin/osastoituihin tiloihin kulku jarjestetaan
tuulikaapin tai sulkutilojen kautta, joissa varusteiden
ja tyovaatteiden vaihto on helppo toteuttaa myos
taukojen aikana siten, ettei lika ja poly levia puhtaisiin
tiloihin.

Yksityiskohtaiset ohjeet purkutodista ja tarvittavista
suojauksista on esitetty Rakennustieto Oy:n ohjeissa.

4. siivouksen ajoitus

Siivouksen ja ilmanvaihtojarjestelman puhdistuksen
ajoitus on sovitettava keskendan ylimaaraisen tyon
valttamiseksi.

1. Korjausten paatyttya tehdaan ensimmaiseksi
rakennussiivous (jonka aikana ilmanvaihdon paate-
laitteet ovat edelleen suojattuina).

2. Taman jalkeen tehdaan ilmanvaihtolaitteiden ja
-kanavien puhdistus, jos

a) niissa on ollut mikrobikasvua

b) niihin on paassyt homepdlya (Etenkin, jos remontin
aikaisessa suojauksessa on ollut puutteita tai on epai-
lys, ettei suojaus ole ollut riittava. Tai jos kohde on
ollut pahasti vaurioitunut ja on epailys, etta normaali-
kaytossakin kanavistoon on paassyt homepolya.)

c) tai edellisesta puhdistuksesta on kulunut yli viisi
vuotta.

3. llmanvaihtojarjestelman suodattimet vaihdetaan
ja paatelaitteet puhdistetaan joka tapauksessa.

4, Tilat siivotaan polyttomiksi ilmanvaihtojarjestel-
man puhdistuksen jalkeen.

5. Polyttomaksi siivouksen jalkeen ilmanvaihto
saadetaan ja sen toiminta testataan.

6. Tilojen ilmanvaihto kaynnistetaan.

Polyttomaksi siivous ajoitetaan vahintaan kahdelle eri
paivalle. Ensimmaisena paivana suoritetaan imurointi
ja toisena pyyhinta. Talla tavoin imuroinnin yhtey-
dessa ilmaan siirtyneesta polysta osa ehtii laskeutu-
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maan ja saadaan pyyhittya seuraavana paivana pois.
Siivouksen jalkeen tulee yllapitaa tehostettua siivous-
tasoa 1-2 kuukauden ajan. Nain korjattujen tilojen
puhtaus saadaan palautettua vahitellen normaalien
tilojen tasoiseksi. Jokainen siivouskerta poistaa
rakennusaikaista homepdlya vahan kerrallaan.

5. siivousjarjestys

Oikealla siivousjarjestyksella estetaan homepolyn ja
lian siirtyminen tiloista toisiin edellyttaen, etta jattei-
den kasittely on asianmukaista ja kulkua siivottujen
ja siivoamattomien tilojen valilla on rajoitettu.

« Siivous etenee huone kerrallaan ja kaytava
siivotaan viimeiseksi.

«  Siivous tehddan aina puhtaammasta tilasta
likaisempaan pain.

« Siivoaminen tehdaan ylhaalta alaspain.

« Josalueella on alaslaskettuja kattoja, niiden
ylapinnat ja ylapuolinen tekniikka (sahko-
johdot, valaisimet yms.) puhdistetaan ensin.
Kotelorakenteiden taustat ja seindpinnat
imuroidaan. Sahkohyllyn ja -koteloiden
puhdistuksessa tulee noudattaa sahko-
suunnittelijan ja -urakoitsijan ohjeita.

« Kunsiirrytdan huoneesta tai tilasta toiseen,
vaihdetaan puhtaat mikrokuituliinat seka
puhdistetaan muut siivouksessa tarvittavat
valineet (imurit, tikkaat, telineet ym.) lian
siirtymisen estamiseksi.

« Siivotut tilat merkitaan ja suojataan siten,
ettei poly paase leviamaan siivoamattomista
tiloista siivottuihin tiloihin.

6. Siivous- ja puhdistustyontekijan
polyaltistumisen vahentaminen

Kosteus- ja homevauriokorjauksen jalkeen tehta-

van rakennussiivouksen aikana on tarkeaa kayttaa
henkilokohtaisia suojaimia, joilla estetdaan homepolyn
ja pesuaineiden paasy hengitysteihin ja iholle. Hengi-
tyssuojaimeksi suositellaan puhaltimella varustettua

hengityksensuojainta, jonka kdytannon suojaus-
kerroin on vahintaan 40 eli esimerkiksi TH3A2P. Se
suodattaa homeen hajun ja homepdlyn. Hupullinen
kertakayttohaalari, suojakasineet ja kengansuojuk-
set estavat ihoaltistumisen. Suojavaatteet tulee aina
riisua sulkutunneliin / tilaan siirryttaessa likaisista
tiloista puhtaisiin, jotta lika ei kulkeudu suojavaat-
teiden mukana puhtaisiin tiloihin. Suojainten tulee
olla jarjestelmahyvaksyttyja ja CE- merkinndin
varustettuja.

Ammatikseen kosteusvauriokohteen irtaimiston puh-
distustyota tekevien tulee suojautua edella esitetylla
tavalla.
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Siivoojilla ei ole todettu kosteusvaurioiden aiheutta-
mia terveyshaittoja korjausrakentamisen jalkipuhdis-
tukseen liittyen. Yleisesti tiedetaan, etta pitkaaikainen
merkittava altistuminen kosteusvaurioymparistélle
on astman riskitekija seka aiheuttaa hengitystie-
oireita ja —infektioita. Vaikka rakennussiivouksen
jalkeisessa polyttomaksi siivouksessa altistuminen
on vahdisempaa, suositellaan hengitysteiden suojaa-
mista varovaisuusperiaatetta noudattaen. Polytto-
maksi siivouksen aikana voidaan kayttaa puolinaa-
maria (esim. kevytsuojain FFP3) tai kokonaamaria,
joka on varustettu P3- luokan suodattimella. Hengi-
tyksensuojain tai sen suodatin tulee vaihtaa hyvin
polyisissa kohteissa paivittain ja siirryttdessa tyokoh-
teesta toiseen.

7. Siivousmenetelmit

Siivouksessa kaytettavien imureiden tulee olla HEPA-
suodattimella varustettuja. Lyhenne HEPA tulee eng-
lanninkielisesta termista High Efficiency Particulate
Arrestance filter. HEPA-suodattimet luokitellaan EN
1822:2009 -standardin mukaisesti EPA-luokkaan E10 -
E12 (Efficiency Particulate Air Filters) seka HEPA-luok-
kaan H13 - H14 (High Efficiency Particulate Air Filters).
Polyttomaksi siivouksessa tulisi kayttaa imuria, jonka
suodattimen HEPA-luokka on vahintaan H13.

Tarkea tekija suodatinluokan lisdksi on imurin erotus-
aste, joka riippuu imurin rakenteesta. Ammattilais-
kayttoon tarkoitetut rakennus- ja teollisuusimurit on
luokiteltu L-, M- ja H-luokkiin, joista M(Medium risk)-
ja H(High risk)- luokan imurit soveltuvat parhaiten
vaativiin rakennus- ja homepdlysiivouksiin. Imureiden
vaatimuksenmukaisuus voidaan osoittaa SFS-EN
60335-2-69 standardin mukaisella M- tai H-merkin-
nalla.

Siivousjatteet (roskat, imurin suodattimet, polypussit,
kertakayttopyyhkeet ja imuroitu pély) suljetaan ilma-
tiiviisti pusseihin ja havitetaan kiinteiston jatteen-
kuljetuksen tai rakennustydmaan jatteenkuljetuksen
mukana.

Siivouksen aikana on valtettava kaikenlaista lapikul-
kuliikennetta siivottujen ja siivoamattomien tilojen
valilla, ettei polya siirry takaisin siivottuihin tiloihin.

Siivotut tilat merkitdan ja suojataan siten, ettei poly
paase leviamaan siivoamattomista tiloista siivottuihin
tiloihin.

Siivouksen laatua arvioidaan aistinvaraisesti kaik-
kien tyovaiheiden aikana ja laadunvalvonta on syyta
dokumentoida, jotta voidaan jalkikateen osoittaa,
etta kaikki vaiheet on suoritettu asianmukaisesti.
Siivottaviin kohteisiin saattaa palata henkiloita, joilla
on ymparistoherkkyys, ja kohteiden kayttajilla on
oltava varmuus siita, etta tilat on puhdistettu perus-
teellisesti.

7.1. Pintojen puhdistus

Seinat, sisakatto, lattia seka valaisimet ja kaikki kovat
ja pehmeat kiintokalusteet imuroidaan HEPA-suodat-
timella varustetulla imurilla (vdhintdan H13-luokan
suodatin).

My®6s hyllyjen taustat, sahkdjohdot ym. polya keraa-
vat tavarat ja pinnat imuroidaan. Erityista huomiota
tulee kiinnittaa lampopattereiden ja niiden ritildiden
valien puhdistamiseen. Huoneen viilennyspatterien
puhdistus tulee tehda suojaritildiden poistamisen jal-
keen imuroimalla kennojen valit ja muut sisapinnat.

Imuroinnin jalkeen tehdaan ns. vedetdn siivous, jossa
kaytetaan sopivan kosteita/nihkeita, esivalmisteltuja
mikrokuitupyyhkeita. Kaikki kovat vaaka- ja pystypin-
nat ja kiintokalusteet nihkedpyyhitaan, jotta pinnoille
jaanyt hienopoly saadaan poistettua. Pinnat ja kalus-
teet pyyhitaan aikaisintaan vuorokauden kuluttua
imuroinnista, jotta suuremmat polyhiukkaset ehtivat
riittavasti laskeutua.

Kovien pintojen puhdistusaineeksi riittaa yleensa
yleispuhdistusaine. Desinfioivia aineita ei tarvitse
kayttaa kuin sellaisissa tapauksissa, joissa viemarivesi
on saastuttanut tiloja. Desinfioivia aineita kaytetta-
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essa on varmistettava puhdistusaineen soveltuvuus
kyseiselle pinnalle ja noudatettava kayttoturvallisuus-
tiedotteiden ja tuoteselosteiden ohjeita laimentami-
sesta, suojautumisesta ja varoajoista.

Polyttomaksi siivouksessa ei ole enaa sallittua kayt-
taa PHMG:ta sisaltavia pesuaineita. Myés PHMB:ta
sisaltavien pesuaineiden kayttoa sisatiloissa tulee
valttaa.

7.2. Irtaimiston puhdistus

Irtaimisto ja kaikki irtotavara siirretdaan pois home-
vaurioituneista tiloista jo ennen kosteus- ja home-
vauriokorjausten aloittamista ja lajitellaan tarpeelli-
suuden ja puhdistettavuuden mukaan. Kaikki selvasti
homeelle haisevat tavarat ja sellaiset, joissa on home-
pilkkuja tai pintahometta esim. verhot, pehmustetut
tuolit, sohvat jne. uusitaan. Mikali kalusteissa tai tava-
roissa ei ole hometta tai selvaa hajua, riittaa yleensa
perusteellinen puhdistus. Mikali puhdistuksen jalkeen
huomataan ko. kalusteiden tai tavaroiden aiheutta-

van oireita, kannattaa ne silloin uusia kokonaan.
Huonekasvien puhdistaminen on vaikeaa ja tyolasta,
joten niiden uusimista on syyta harkita tai ainakin
kasvien pintamullat tulee vaihtaa. Arkistomateriaa-
lien (asiakirjat, mapit ym.) sekd ATK-laitteiden puh-
distamisessa ja/tai havittamisessa tulee huomioida
ko. kohteen tietosuojan ja turvallisuuden asettamat
vaatimukset.

Mikali irtaimisto on erittain likaista ja silmin ndahden
polyista, voidaan irtaimistoa puhdistaa alustavasti jo
vaurioituneissa tiloissa (imurointi HEPA-suodattimin,
mattojen ja tekstiilipintaisten huonekalujen imurointi
jatamppaus). Taman jalkeen irtaimisto siirretdan
puhdistamiseen tarkoitettuun tilaan.

Irtaimiston puhdistamiseen kaytettava alue on koko-
naisuudessaan eristettava muista tiloista valiaikaisilla
osastoivilla suojaseinilla (tai muuten varmistuttava
riittavasta osastoinnista). Puhdistustilan ilmanvaihto
jarjestetaan koneellisesti siten, etta puhdistustila on
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alipaineinen ja puhdistustyossa mahdollisesti irtoava
poly johdetaan suodattimella varustetun puhaltimen
kautta ulos. Korvausilma puhdistustilaan tulee jar-
jestaa mieluiten suodattimen lapi (mieluiten HEPA-
suodatus tai vahintaan F7 suodatin).

Puhdistettu irtaimisto siirretdaan heti puhdistuksen jal-
keen puhtaisiin, vauriottomiin tiloihin. Mikali puhdis-
tettua irtaimistoa valivarastoidaan puhdistustilassa,
voi se likaantua uudestaan muiden irtainten puhdis-
tuksen aikana. Puhdistustila siivotaan puhdistetta-
vien irtaimistoerien valilla.

10

7.2.1. Tekstiilien ja pehmeiden pintojen puhdistus

Kovista pinnoista homepdlyn puhdistaminen on
helpompaa kuin pehmeista pinnoista, joihin
homeen hajukin tarttuu yleensa vahvemmin.

» Kalusteet imuroidaan HEPA-suodattimella varus-
tetulla imurilla (M- tai H-luokka) seka tampataan
ja tuuletetaan karkean- ja hienopélyn poistami-
seksi.

«  Tekstiilit, mm. verhot, pestaan pyykinpesuko-
neessa korkeassa lampétilassa (vahintaan 60 °C).

« Toistetut vesipesut korkeassa lampotilassa
parantavat hajujen poistumista materiaalista.

« Homeen hajua voi lisaksi poistaa silittamalla
kuumalla raudalla ja tuulettamalla.

« Parhaiten homeenhajun poistaa kemiallinen
pesu.

« Matot ja muut sisustustekstiilit pestaan tai
pesetetdaan pesulassa pesuohjeiden mukaan.
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7.2.2. Elektroniset laitteet

Televisio, tietokone ja muut elektroniset laitteet
keraavat itseensa polya. Niiden kannet ja kotelot
voidaan pyyhkia kuten muutkin kovapintaiset kalus-
teet kayttaen niille soveltuvia aineita ja puhdistusva-
lineita. ATK-laitteiden puhdistaminen on kuitenkin
suositeltavaa antaa asiantuntevan tahon tai yrityk-
sen tehtavaksi. ATK-laitteita puhdistettaessa tulee
huolehtia, etta siivouksen tyoskentelypisteiden ja
tyontekijoiden tulee olla maadoitettuja, jolloin staat-
tisen sahkon purkauksista aiheutuvat riskit saadaan
minimoitua.

7.2.3. Arkistomateriaalit

« Arkistomateriaalit puhdistetaan samassa
puhdistustilassa kuin muu irtaimisto tai niiden
puhdistukselle jarjestetaan erillinen tila.

« Mapeista ja kirjoista puhdistetaan kannet, silla
valilehtiin ei yleensa paase merkittavia maaria
homepolya. Pienta alipaineistajaa voidaan
kayttaa kohdepoistona puhdistettaessa
mappien sisaosia.

« Arkistomateriaalit voidaan puhdistaa HEPA-
suodattimella varustetulla imurilla ja nihkea-
pyyhinnalla.

« Puhdistuksessa voidaan kayttaa myos tehokasta
imuria, esim. imulaitteena korkeapainepuhallin,
jonka poistoilma on johdettu ulos.
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